DONDE ENCONTRAR AYUDA, cuando est&:

AGRADECIDO

Salmos 100 (1 Cantad alegres a Dios, habitantes de toda la tierra. 2 Servid a Jehova con
alegria; Venid ante su presencia con regocijo. 3 Reconoced que Jehova es Dios; El nos
hizo, y no nosotros a nosotros mismos; Pueblo suyo somos, y oveas de su prado. 4
Entrad por sus puertas con accion de gracias, Por sus atrios con alabanza; Alabadle,
bendecid su nombre. 5 Porque Jehova es bueno; para siempre es su misericordia, y su
verdad por todas las generaciones.)

1 Tesalonicenses 5:18 (Dad gracias en todo, porque esta es la voluntad de Dios para
con vosotros en Cristo Jesus).

AMARGADO O EN CRISIS

1 Corintios 13 la preeminencia del amor (S yo hablase lenguas humanas y angdlicas,
y no tengo amor, vengo a ser como metal que resuena, o cimbalo que retifie. 2 Y si
tuviese profecia, y entendiese todos los misterios y toda ciencia, y s tuviese toda la fe,
de tal manera que trasladase todos los montes, y no tengo amor, nada soy. 3 Y si
repartiese todos mis bienes para dar de comer a los pobres, y S entregase mi cuerpo
para ser quemado, y no tengo amor, de nada me sirve. 4 El amor es sufrido, es benigno;
el amor no tiene envidia, € amor no es jactancioso, no se envanece;, 5 no hace nada
indebido, no busca lo suyo, ro seirrita, no guarda rencor; s No Se goza de la injusticia,
mas se goza de la verdad. 7 Todo lo sufre, todo lo cree, todo lo espera, todo lo soporta. 8
El amor nunca dgja de ser; pero las profecias se acabaran, y cesaran las lenguas, y la
ciencia acabara. 9 Porque en partes conocemos, y en parte profetizamos; 10 mas cuando
venga lo perfecto, entonces o que es en parte se acabard 11 Cuando yo era nifio,
hablaba como nifio, juzgaba como nifio; més cuando ya fui hombre, dejé lo que era de
nifio. 12 Ahora vemos por espgio, oscuramente; mas entonces veremos cara a cara.
Ahora conozco en parte; pero entonces conoceré como fui conocido. 13 y ahora
permanecen lafe, la esperanzay el amor, estos tres; pero a mayor de ellos es el amor).

AMENAZANDO EL DESASTRE

Salmos 91 (El que habita al abrigo del Altismo, Morara bajo la sombra del
Omnipotente. 2 Diré a Jehov& Esperanza mia, y castillo mio; Mi Dios en quién confiaré.
3 El telibrara de | lazo del cazador, De la peste destructora. 4 Con su “plumas te cubrird,
Y debgjo de sus aas estaras seguro; Escudo y adarga es verdad. 5 No temeras al terror
nocturno, Ni saeta que vuele de dia, 6 Ni pestilencia que ande en oscuridad, No
mortandad que en medio del dia destruya. 7 Caerén atu lado mil, Y diez mil atu diestra;
Mas ati no llegard. s Ciertamente con tus ojos miraras, Y veras la recompensa de los
impios. 9 Porque has puesto a Jehova, que es mi esperanza, Al Altismo por tu
habitacion, 10 No te sobrevendra mal, No plaga tocara tu morada 11 Pues a sus angeles
mandara acerca de ti, Que te guarden en todos tus caminos. 12 En las manos te llevarén,
Para que tu pie no tropiece en piedra. 13 Sobre € ledn y € &spid pisarés; Hollaras a
cachorro del ledn y a dragon. 14 Por cuento en mi ha puesto su amor, yo también lo
libraré Le podré en alto, por cuanto ha conocido mi nombre. 15 Me invocara, y yo le



responderé; Con € estaré en la angustia; Lo libraréy glorificaré. 16 Lo saciaré de larga
vida, Y le mostraré mi salvacién).

Salmos 118: 5,6 (Desde la angustia invoqué a JAH, Y me respondio JAH, poniéndome
en lugar espacioso. s Jehova esta conmigo; no temeré |o que me pueda hacer € hombre).

ANGUSTIADO

Mateo 5:4 (Bienaventurado los mansos, porque ellos recibiran latierra por heredad).

2 Corintios 1:3,4 (Aflicciones de Pablo ( Bendito sea el Diosy Padre de nuestro Sefior
Jesucristo, Padre de misericordias y Dios de toda consolacién , 4 € cua nos consuela en
todas nuestras tribulaciones, para que podamos también nosotros consolar a los que
estan en cualquier tribulacion, por medio de la consolacion con que nosotros somos
consolados por Dios).

ANSIOSO

Mateo 6:19-34 Tesorosen el cielo
(No os hagais tesoros en latierra, donde la polillay € orin corrompen, y donde ladrones
minan y hurtan; 20 sino haceos tesoros en € cielo, donde ni la polillay € orin
corrompen, y donde ladrones no minan ni hurtan. 21 Porgue donde esté vuestro tesoro,
alli estaré también vuestro corazon.

Lalampara del cuerpo
22 Lalampara del cuerpo es € 0jo; asi que, si tu 0jo es bueno, todo tu cuerpo estara
Ileno de luz; 23 pero s tu 0jo es maligno, todo tu cuerpo estard en tinieblas. Asi que, s la
luz que en ti hay es tinieblas, cuantas no seran las mismeas tinieblas

Diosy lasriquezas

24 Ninguno puede servir a dos sefiores; porque o aborrecera a uno y amara a otro, o
estimaraa uno y menospreciara al otro. No podéis servir aDiosy alas riquezas.
El afan y laansiedad
25 Por tanto os digo: No os afanéis por vuestra vida, qué habéis de comer o que habéis
de beber; ni por vuestro cuerpo, qué habéis de vestir. ¢No es la vida mas que ©
alimento, y e cuerpo més que € vestido? 26 Mirad las aves del cielo, que no siembran
ni siegan, ni recogen en graneros, y vuestro Padre celestia las alimenta. ¢no valéis
vosotros mucho mas que dlas? 27 &Y quién de vosotros podra, por mucho que se afane,
anadir a su estatura un codo? 28 Y por el vestido, ¢por qué os afanais? Considerad |os
lirios del campo, como crecen: no trabajan ni hilan; 29 pero os digo, que ni aun Salomoén
con toda su gloria se vistio asi como uno de ellos 3o Y s la hierba del campo que hoy es,
y mafiana se echa en el horno, Dios la viste asi, ¢no hara mucho més a vosotros,
hombres de poca fe? 31 No os afanéis, pues, diciendo: ¢Qué comeremos, 0 qué
beberemos, 0 qué vestiremos? 32 Porque los gentiles buscan todas estas cosas, pero
vuestro Padre celestial sabe que tenéis necesidad de todas estas cosas. 33 Mas buscad
primeramente el reino de Diosy su justicia, y todas estas cosas os seran afadidas. 34 Asi
gue, no os afanéis por € dia de mafiana, porgque el dia de mafiana traera su afan. Basta a
cada dia su propio mal.




CANSADO

Mateo 11:28-30 (Venid a mi todos los que estais trabgjados y cargados, y yo os haré
descansar. 29 Llevad mi yugo sobre vosotros, y aprended de mi, que soy manso y
humilde de corazdn; y hallaréis descanso para vuestras almas; 30 porque mi yugo es
fécil, y ligerami carga.

1 Corintios 15:58 (Asi que, hermanos mios amados, estad firmes y constantes,
creciendo en la obra del Sefior siempre, sabiendo que vuestro trabajo en e Sefior no es
vano).

Galatas 6:9,10 (No nos cansemos, pues, de hacer bien; porque a su tiempo segaremos,
S no desmayamos. 10 Asi que, segun tengamos oportunidad, hagamos bien a todos, y
mayormente a los de la familia de la fe).

CON DIFICULTADES

Juan 14:1- 4 Jesus, e camino al padre (No se turbe vuestro corazon; creéis en Dios,
crees también en mi. 2 En la casa de mi padre muchas moradas hay; s asi no fuera, yo os
lo hubiera dicho; voy, pues, a preparar lugar para vosotros. 3 Y 9 me fuere y os
preparare lugar, vendré otra vez, y os tomaré a mi mismo, para que donde yo estoy,
vosotros también estéis. 4 Y sabéis a donde voy, y sabéis el camino.

Salmos 16 (Guardame, oh Dios, porque en ti he confiado. 2 Oh alma mia, dijiste a
Jehova: Tu eres mi Sefior; No hay parami bien fuera de ti. 3 Paralos santos que estan en
latierra, Y paralos integros, estoda mi complacencia. 4 Se multiplicarén los dolores de
aquellos que sirven diligentes a otro dios. No ofreceré yo sus libaciones de sangre, Ni en
mis labios tomaré sus nombres. 5 Jehova es la porcion de mi herencia y de mi copa; Tu
sustentas mi suerte. 6 La cuerdas me cayeron en lugares deleitosos, Y es hermosa la
heredad que me ha tocado. 7 Bendeciré a Jehova que me aconsga; Aun en las noches
me ensefia mi conciencia. s A Jehova he puesto siempre delante de mi; Porque esta a mi
diestra no seré conmovido. 9 Se alegré por tanto mi corazon, y se gozo mi ama; Mi

carne también reposara confiadamente; 10 Porque no degjaras mi alma en € Seol, Ni

permitirds que tu santo vea corrupcion. 11 Me mostraras la senda de la vida, En tu
presencia hay plenitud de gozo; Delicias atu diestra para siempre).

CON MIEDO

Salmo 34:4 (Escojamos para nosotros el juicio, conozcamos entre nosotros cud sea lo
bueno)

Mateo 10:28 (Y no temaéis a los que matan €l cuerpo, mas e ama no puede matar;
temed maés bien a aquel que puede destruir el amay el cuerpo en €l infierno.

2 Timoteo 1:7 (Porque no nos ha dado Dios espiritu de cobardia, sino de poder, de
amor y de dominio propio.




Hebreos 13:5,6 (Sean vuestras costumbres sin avaricia, contentos con lo que tenéis
ahora; porque é dijo: No te desamparé, no te dgaré; 6 de manera que podemos decir
confiadamente: El Sefior es mi ayudador; no temeré, 1o que me pueda hacer € hombre.

DERROTADO

Romanos 8:31-39 (¢Qué, pues, diremos a esto? Si Dios es por nosotros, ¢quién contra
nosotros? 32 El que no escatimd ni a su propio Hijo, sino que lo entregd por todos
nosotros, ¢cOmo no nos dara también con @ todas las cosas? 33 ¢Quién acusara a los
escogidos de Dios? Dios es € que justifica. 34 ¢Quién es que condenard? Cristo es el que
murio; mas aun, € gue también resucito, € que ademés esta a diestra de Dios, € que
también intercede por nosotros. 35 ¢Quién nos separara del amor de Cristo?
&Tribulacion, o angustia, 0 persecucion, o hambre, o desnudez, o peligro, o espada? 3s
Como esta escrito: Por causa de ti somos muertos todo el tiempo; Somos contados como
ovegla de matadero. 37 Antes, en todas estas cosas somos més gque vencedores por medio
de aguel que nos amo. 38 Por lo cua estoy seguro de que ni la muerte, ni la vida, ni
angeles, ni principados, ni potestades, ni lo presente, ni lo porvenir, 39 ni lo dto, ni lo
profundo, ni ninguna otra cosa es creada nos podra separar del amor de Dios, que es en
Cristo JesUs Sefior nuestro.

DESALENTADO

Salmo 55:22 (Echa sobre Jehova tu carga, y é te sustentaré; No dejara para siempre
caido a justo).

Mateo 5:11,12 (Bienaventurados sois cuando por mi causa os vituperen y os persigan, y
digan toda clase de mal contra vosotros, mintiendo. 12 Gozaos y aegraos, porque
vuestro galardén es grande en los cielos, porque asi persiguieron a los profetas que
fueron antes de vosotros.

DEJANDO EL HOGAR

Salmos 121 Jehova es tu guardador (Alzaré mis ojos a los montes; ¢De dénde vendra
mi socorro? 2 Mi socorro viene de Jehova, Que hizo los cielos y la tierra. 3 No dara tu
pie a resbaladero, Ni se dormira el gue te guarda 4 He agui, no se adormecera ni

dormird, el que guarda alsradl. 5 Jehova es tu guardador; Jehova es tu sombra a tu mano
derecha. 6 El sol no te fatigara de dia, Ni la luna de noche. 7 Jehova te guardara de todo
mal; El guardara tu aima. & Jehova guardara tu salida y tu entrada, desde ahora y para
siempre.

DUDANDO

Mateo 8:26 (El les dijo: ¢Por qué teméis, hombres de poca fe? Entonces, levantandose,
reprendio alos vientosy a mar; y se hizo grande bonanza.



ENFERMO O CON DOLOR

Mateo 26:39 (Yendo un poco adelante, se postré sobre su rostro, orando y diciendo:
Padre mio, si es posible, pase de mi esta copa; pero no sea como yo quiero, Siho como
ta.

Romanos 5:3-5 (Y no sdlo esto, sino que también nos gloriamos en las tribulaciones,
sabiendo que la tribulacién produce paciencia; 4 y la paciencia, prueba; y la prueba,
esperanza; 5 y la esperanza no avergiienza; porgue el amor de Dios ha sido derramado
en nuestros corazones por € Espiritu Santo que nos fue dado.

ENFRENTANDO UNA CRISIS

Hebreos 4:16 (Acerquémonos, pues, confiadamente a trono de la gracia, para alcanzar
misericordiay hallar gracia para el oportuno socorro.

Salmos 121 Jehova es tu guardador (Alzaré mis ojos a los montes; ¢De donde vendra
mi socorro? 2 Mi socorro viene de Jehov4, Que hizo los cidlos y latierra. 3 No dara tu
pie a resbaladero, Ni se dormira el que te guarda 4 He aqui, no se adormecera ni

dormird, el que guarda alsradl. 5 Jehova es tu guardador; Jehova es tu sombra a tu mano
derecha. 6 El sol no te fatigara de dia, Ni la luna de noche. 7 Jehova te guardaré de todo
mal; El guardara tu ama. s Jehova guardara tu salida y tu entrada, desde ahoray para
siempre.

EN ORACION

Salmos 4 (Oracidn vespertina de confianza en Dios (Respondeme cuando clamo, oh
Dios de mi justicia Cuando estaba en angustia, tU me hiciste ensanchar; Ten
misericordia de mi, y oye mi oracion. 2 Hijos de los hombres, ¢hasta cudndo volveréis
mi honra en infamia, Amaréis la vanidad, y buscaréis la mentira? 3 Sabed, pues, que
Jehovéa ha escogido al piadoso para si; Jehova oira cuando yo a él clamare. 4 Temblad, y
no pequéis, Meditad en vuestro corazon estando en vuestra cama, y callad. 5 Ofreced
sacrificios de justicia, Y confiad en Jehova e Muchos son los que dicen: ¢Quién nos
mostrara el bien? Alza sobre nosotros, oh Jehova, laluz de tu rostro. 7 Ta diste alegriaa
mi corazén, Mayor que la de ellos cuando abundaba su grano y su mosto. s En paz me
acostaré, y asimismo dormiré; Porque solo tu, Jehova, me haces vivir confiado).

Salmos 42 Mi alma tiene sed de Dios (Como €l ciervo brama por las corrientes de las
aguas, Asi clama por ti, oh Dios, € ama mia 2 Mi ama tiene sed de Dios, del Dios
vivo; ¢Cuando vendré, y me presentaré delante de Dios? 3 Fueron mis lagrimas mi pan
de diay de noche, Mientras me dicen todos los dias: ¢Donde esta tu Dios? 4 Me acuerdo
de estas cosas, y derramo mi alma dentro de mi; De cdmo yo fui con la multitud, y la
conduje hasta la casa de Dios, Entre voces de alegriay de aabanza del pueblo en fiesta.
5 ¢Por qué te abates, oh amamia, Y te turbas dentro de mi? Espera en Dios; porgue aln
he de dabarle, Salvacion mia'y Dios mio. 6 Dios mio, mi ama est4 abatida en mi; Me
acordaré, por tanto, de ti desde la tierra del Jordan, Y de los hemonitas, desde e monte
de Miza. 7 Un abismo Illama a otro a la voz de tus cascadss,
Todas tus ondas y tus olas han pasado sobre mi. 8 Pero de dia mandara Jehova su




misericordia, Y de noche su cantico estard conmigo, Y mi oracion a Dios de mi vida. o
Diré a Dios. Roca mia, ¢por qué te has olvidado de mi? ¢Por qué andaré yo enlutado por
la opresion del enemigo? 10 Como quien hiere mis huesos, mis enemigos me afrentan,
Diciéndome cada dia: ¢Ddnde esta tu Dios? 11 ¢Por qué te abates, oh alma mia, Y por
gué te turbas dentro de mi”? Espera en Dios; porque aln he de alabarle, Salvacion miay
Dios mio.

1 Juan 5:14 (Y esta es la confianza que tenemos en é, que si pedimos alguna cosa
conforme a su voluntad, é nos oye. 15 Y s sabemos que é nos oye en cualquiera cosa
gue pidamos, sabemos que tenemos las peticiones que le hayamos hecho).

FALLANDO EL AMIGO

Salmos 41:9-13 Oracién pidiendo salud (Aun e hombre de mi paz, en quien yo
confiaba, el que de mi pan comia, Alzé contra mi € calcafiar. 10 Mas td, Jehova, ten
misericordia de mi, y hazme levantar, Y les daré € pago. 11 En esto conoceré que te he
agradado, Que mi enemigo no se huelgue de mi. 12 En cuanto a mi, en mi integridad me
has sustentado, Y me has hecho estar delante de ti para siempre. 13 Bendito sea Jehova,
el Diosde lsragl, Por los siglos de los siglos.

Amény Amén.

Romanos 12:14-21 (14 Bendecid a los que os persiguen; bendecid, y no maldigéis.is
Gozaos con los que se gozan; llorad con los que lloran. 16 Unanimes entre vosotros, no
altivos, sino asociandoos con los humildes. No seais sabios en vuestra propia opinion.17
No paguéis a nadie mal por mal; procurad lo bueno delante de todos los hombres. 18 S
es posible, en cuanto dependa de vosotros, estad en paz con todos |os hombres. 19 No 0s
venguéis vosotros mismos, amados mios, sino degjad lugar a la ira de Dios; porque
ecrito estd Mia es la venganza, yo pagaré, dice e Sefior.2o Asi que, s tu enemigo
tuviere hambre, dale de comer; s tuviere sed, dale de beber; pues haciendo esto, ascuas
de fuego amontonaréas sobre su cabeza.21 No seas vencido de lo malo, sino vence con €
bien e mal.

2 Timoteo 4:16-18 (En mi primera defensa ninguno estuvo a mi lado, sino que todos
me desampararon; no les sea tomado en cuenta. 17 Pero e Sefior estuvo ami lado, y me
dio fuerzas, para que por mi fuese cumplida la predicacion, y que todos los gentiles
oyesen. Asi fui librado de labocadel ledn. 18Y € Sefior me librara de toda obra mala, y
me preservara para su reino celestial. A é sea gloria por los siglos de los siglos. Amén.

FALLANDO LA FE

Salmos 42:5 (¢Por qué te abates, oh ama mia, Y te turbas dentro de mi? Espera en
Dios; porque ain he de alabarle, Salvacion miay Dios mio).

NECESITANDO DIRECCION

Salmo 32:8 (Te haré entender, y te enseflaré € camino en que debes andar;
Sobre ti fijaré mis 0jos?



NECESITANDO PAZ

Juan 14:1-4 (No se turbe vuestro corazén; creéis en Dios, creed también enmi.2 En la
casa de mi Padre muchas moradas hay; s asi no fuera, yo os lo hubiera dicho; voy,
pues, a preparar lugar para vosotros. 3 Y s me fuere y os preparare lugar, vendré otra
vez, y 0s tomaré a mi mismo, para que donde yo estoy, vosotros también estéis. 4 Y
sabéis a dénde voy, y sabéis e camino.

Juan 16:33 (Estas cosas os he hablado para que en mi tengais paz. En € mundo
tendréis afliccion; pero confiad, yo he vencido a mundo).

Filipenses 4:6,7 (Por nada estéis afanosos, sSiho sean conocidas vuestras peticiones
delante de Dios en toda oracion y ruego, con accion de gracias. 7 Y la paz de Dios, que
sobrepasa todo entendimiento, guardara vuestros corazones y vuestros pensamientos en
Cristo Jests).

NECESITANDO LA PROTECCION DE DIOS

Salmos 27:1-6 Jehova es mi luz y mi salvaciéon (1 Jehova es mi luz y mi salvacion;
¢de quién temeré? Jehova es la fortaleza de mi vida; ¢de quién he de atemorizarme? 2
Cuando se juntaron contra mi los malignos, mis angustiadores y mis enemigos, Para
comer mis carnes, ellos tropezaron y cayeron. 3 Aunque un gército acampe contra mi,
No temera mi corazén; Aunque contra mi se levante guerra, Yo estaré confiado. 4 Una
cosa he demandado a Jehova, ésta buscaré; Que esté yo en la casa de Jehova todos los
dias de mi vida, Para contemplar la hermosura de Jehov4, y parainquirir en su templo. 5
Porque é me escondera en su tabernaculo en e dia del mal; Me ocultara en lo reservado
de su morada; Sobre una roca me pondra en ato. s Luego levantara mi cabeza sobre mis
enemigos que me rodean, Y yo sacrificaré en su tabernaculo sacrificios de jubilo;
Cantaré y entonaré alabanzas a Jehova.

Filipenses 4:19 (Mi Dios, pues, suplird todo lo que os falta conforme a sus riquezas en
gloriaen Cristo Jesus)

NECESITANDO REGLAS PARA VIVIR

Romanos 12 Deberes cristianos (1 Asi que, hermanos, os ruego por las misericordias
de Dios, que presentéis vuestros cuerpos en sacrificio vivo, santo, agradable a Dios, que
es vuestro culto racional. 2 No os conforméis a este siglo, sino transformaos por medio
de la renovacién de vuestro entendimiento, para que comprobéis cudl sea la buena
voluntad de Dios, agradable y perfecta. 3 Digo, pues, por la gracia que me es dada, a
cada cua que esta entre vosotros, que no tenga mas alto concepto de si que € que debe
tener, sino gque piense de si con cordura, conforme ala medida de fe que Dios repartié a
cada uno. 4 Porgque de la manera que en un cuerpo tenemos muchos miembros, pero no
todos los miembros tienen la misma funcion, s asi nosotros, siendo muchos, somos un
cuerpo en Cristo, y todos miembros los unos de los otros. s De manera que, teniendo
diferentes dones, seglin la gracia que nos es dada, s € de profecia, Usese conforme ala
medida de la fe; 70 s de servicio, en servir; 0 € que ensefia, en la ensefianza; s el que
exhorta, en la exhortacion; € que reparte, con liberalidad; € que preside, con solicitud;
el que hace misericordia, con alegria. 9 El amor sea sin fingimiento. Aborreced o malo,
seguid lo bueno. 10 Amaos los unos a los otros con amor fraternal; en cuanto a honra,




prefiriéndoos los unos a los otros. 11 En lo que requiere diligencia, no perezosos;
fervientes en espiritu, sirviendo al Sefior; 12 gozosos en la esperanza; sufridos en la
tribulacion; constantes en la oracion; 13 compartiendo para las necesidades de los santos;
practicando la hospitalidad. 14 Bendecid a los que os persiguen; bendecid, y no
maldigéis. 15 Gozaos con los que se gozan; llorad con los que lloran. 16 Unanimes entre
vosotros, no ativos, sino asociandoos con los humildes. No sedis sabios en vuestra
propia opinién. 17 No paguéis a nadie ma por mal; procurad lo bueno delante de todos
los hombres.1s S es posible, en cuanto dependa de vosotros, estad en paz con todos los
hombres. 19 NO 0s venguéis vosotros mismos, amados mios, sino dejad lugar alaira de
Dios; porque escrito est&: Mia es lavenganza, yo pagaré, dice el Sefior. 20 Asi que, si tu
enemigo tuviere hambre, dale de comer; s tuviere sed, dale de beber; pues haciendo
esto, ascuas de fuego amontonaras sobre su cabeza. 21 No seas vencido de lo malo, sino
vence con € bien e mal.

PREOCUPADO

1 Pedro 5:6,7 (Humillaos, pues, bajo la poderosa mano de Dios, para que é os exalte

cuando fuere tiempo; 7 echando toda vuestra ansiedad sobre €l, porque é tiene cuidado
de vosotros).

PROTEGIDO

Salmo 18:1-3 Accion de gracias por la victoria (Te amo, oh Jehova, fortaleza mia. 2
Jehov@, roca miay castillo mio, y mi libertador; Dios mio, fortaleza mia, en é confiaré;
Mi escudo, y la fuerza de mi salvacion, mi alto refugio. 3 Invocaré a Jehov4, quien es
digno de ser adlabado, Y seré salvo de mis enemigos).

Salmos 34:7 (El angd de Jehova acampa drededor de los que le temen,
Y los defiende)

SOLITARIO

Salmo 1 El justo vy los pecador es (Bienaventurado el varén gue no anduvo en consegjo
de malos, Ni estuvo en camino de pecadores, Ni en silla de escarnecedores se ha
sentado; 2 Sino que en la ley de Jehova esta su delicia, Y en su ley medita de diay de
noche. 3 Sera como arbol plantado junto a corrientes de aguas, Que da su fruto en su
tiempo, Y su hoja no cae; Y todo lo que hace, prosperard. 4 No asi los malos, Que son
como €l tamo que arrebata el viento. 5 Por tanto, no se levantardn los malos en €l juicio,
Ni los pecadores en la congregacion de los justos. 6 Porque Jehova conoce € camino de
los justos, Mas la senda de los malos perecera.

Hebreos 5:5,6 (Asi tampoco Cristo se glorificd a si mismo haciéndose sumo sacerdote,
sino e que le dijo: Tu eres mi Hijo, Yo te he engendrado hoy. e Como también dice en
otro lugar: Tu eres sacerdote para siempre, Segun el orden de M el quisedec).




TENTADO

Salmo 1 El justo vy los pecador es (Bienaventurado € varon que no anduvo en consegjo
de malos, Ni estuvo en camino de pecadores, Ni en silla de escarnecedores se ha
sentado; 2 Sino que enlaley de Jehova esta su delicia, Y en su ley medita de diay de
noche. 3 Sera como arbol plantado junto a corrientes de aguas, Que da su fruto en su
tiempo, Y su hoja no cae; Y todo lo que hace, prosperard. 4 No asi los malos, Que son
como el tamo que arrebata el viento. 5 Por tanto, no se levantarédn los malos en €l juicio,
Ni los pecadores en la congregacion de los justos. 6 Porque Jehovéa conoce el camino de
los justos, Mas la senda de |os malos perecerd).

Filipenses 4:8 (Por lo demés, hermanos, todo |o que es verdadero, todo 1o honesto, todo
lo justo, todo lo puro, todo lo amable, todo lo que es de buen nombre; s hay virtud
alguna, s algo digno de aabanza, en esto pensad).

TRISTE
M ateo 5:4 (Bienaventurados los que lloran, porque ellos recibirdn consolacion).

Salmos 51 Arrepentimiento, y plegaria pidiendo purificacion (Ten piedad de mi, oh
Dios, conforme a tu misericordia; Conforme a la multitud de tus piedades borra mis
rebeliones. 2 Lavame més y mas de mi madad, Y limpiame de mi pecado. 3 Porque yo
reconozco mis rebeliones, Y mi pecado estéd siempre delante de mi. 4 Contrati, contrati
solo he pecado, Y he hecho lo malo delante de tus ojos; Para que seas reconocido justo
en tu palabra, Y tenido por puro en tu juicio.s He aqui, en maldad he sido formado, Y en
pecado me concibio mi madre. s He aqui, ti amas la verdad en lo intimo, Y en lo secreto
me has hecho comprender sabiduria. 7 Purificame con hisopo, y seré limpio;
Lavame, vy seé més blanco que la nieve. 8 Hazme oir gozo y aegria,
Y serecrearan los huesos gque has abatido. 9 Esconde tu rostro de mis pecados, Y borra
todas mis maldades. 10 Crea en mi, oh Dios, un corazén limpio, Y renueva un espiritu
recto dentro de mi. 11 No me eches de delante de ti, Y no quites de mi tu santo Espiritul.
12 Vuélveme el gozo de tu salvacion, Y espiritu noble me sustente. 13 Entonces ensefiaré
a los transgresores tus caminos, Y los pecadores se convertiran a ti. 14 Librame de
homicidios, oh Dios, Dios de mi salvacion; Cantard mi lengua tu justicia. 15 Sefior, abre
mis labios, Y publicara mi boca tu alabanza. 16 Porque no quieres sacrificio, que yo lo
daria; No quieres holocausto. 17 Los sacrificios de Dios son €l espiritu quebrantado; Al
corazén contrito y humillado no despreciaras tu, oh Dios. 18 Haz bien con tu
benevolencia a Sion; Edifica los muros de Jerusalén. 19 Entonces te agradaran los
sacrificios de justicia, €l holocausto u ofrenda del todo quemada; Entonces ofreceran
becerros sobre tu altar).

VENCIDO

Salmos 6 Oracién pidiendo misericordia en tiempo de prueba (Jehovd, no me
reprendas en tu enojo, Ni me castigues con tu ira. 2 Ten misericordia de mi, oh Jehov4,
porque estoy enfermo; Sdname, oh Jehova, porque mis huesos se estremecen. 3 Mi alma
también esta muy turbada; Y td, Jehova, ¢hasta cuando? 4 Vuélvete, oh Jehova, libra mi
alma; Sdvame por tu misericordia. 5 Porque en la muerte no hay memoria de ti; En el
Seol, ¢quién te alabard? e Me he consumido a fuerza de gemir; Todas las noches inundo
de llanto mi lecho, Riego mi cama con mis lagrimas. 7 Mis ojos estan gastados de sufrir;




Se han enveecido a causa de todos mis angustiadores. 8 Apartaos de mi, todos los
hacedores de iniquidad. Porque Jehova ha oido la voz de mi lloro. 9 Jehova ha oido mi
ruego; Ha recibido Jehovd mi oracion. 10 Se avergonzardn y se turbaran mucho todos
mis enemigos; Se volveran y seran avergonzados de repente.

VIAJANDO

Salmos 121 Jehova es tu guardador (Alzaré mis ojos a los montes; ¢De donde vendra
mi socorro? 2 Mi socorro viene de Jehova, Que hizo los cielos y la tierra. 3 No dara tu
pie a resbaladero, Ni se dormira el que te guarda 4 He agui, no se adormecera ni

dormird, €l que guarda alsradl. 5 Jehova es tu guardador; Jehova es tu sombra a tu mano
derecha. 6 El sol no te fatigara de dia, Ni la luna de noche. 7 Jehové te guardara de todo
mal; El guardara tu ama. s Jehova guardara tu salida y tu entrada, desde ahora y para
siempre.




