
SEÑOR GRACIAS POR LA VIDA 

Gracias Señor por el bien  
que de Ti recibo cada día. 
 
Gracias porque derramas en mi alma 
la dulzura de tu misericordia. 
 
Gracias porque me dejas sentir tu perdón 
por mis múltiples faltas. 
 
Gracias por todas las alegrías que me ofreces. 
Gracias por las penas que me envías. 
 
Gracias porque conservas en mi alma 
la Fe, Esperanza y Caridad. 
 
Gracias Señor por la salud y la enfermedad. 
Gracias Señor por el hermoso regalo de la vida. 
 
(Enviada por Gloria López de México) 
 
 

ORACIÓN EN LA ENFERMEDAD  

Cúmplase en mí tu voluntad Señor. 
Amo la vida que Tú me das y 
quiero gastarla en tu servicio. 
Quiero sanar para bendecir tu nombre 
con los hermanos. 
 
Concédeme esperar sereno, 
agradecer a los que me cuidan, 
purificando mi corazón para amarte más. 
 
Y que brille la esperanza del gozo sin fin 
todos los días de mi vida, 
que pongo en tus manos. 
Amén. 
 

ORACIÓN PARA MUCHOS MOMENTOS  

Señor, ayúdame a decir la verdad delante de los fuertes, 
y a no decir mentiras para ganarme el aplauso de los débiles. 
 
Si me das fortuna, no me quites la felicidad, 
si me das fuerza no me quites la razón, 



si me das éxito, no me quites la humildad, 
si me das humildad, no me quites la dignidad. 
 
Ayúdame a ver siempre el otro lado de la medalla. 
No me dejes culpar de traición a los demás, 
cuando no piensan lo mismo que yo. 
 
Enséñame a querer a la gente como a mí mismo, 
y a juzgarme como a los demás. 
 
No me dejes caer en el orgullo del triunfo, 
ni en la desesperación del fracaso. 
Recuérdame, más bien, que el fracaso 
es la experiencia que precede al triunfo. 
 
Convénceme de que perdonar 
es lo más grande que tiene el fuerte. 
Y que la venganza es la señal primitiva del débil. 
 
Si me quitas lo que tengo, déjame la esperanza, 
si me quitas el éxito, déjame la fuerza 
para triunfar de la dificultad. 
 
Si yo ofendo a alguien, dame valor para pedir disculpas, 
si alguien me ofende a mí, dame valor para disculpar. 
 
Señor, si yo me olvido de Ti, 
Tú nunca te olvides de mí. 
 
(Enviada por Sol de Argentina) 
 
 

DAME SEÑOR  

Dame, Señor, 
agudeza para entender, 
capacidad para retener, 
método y facultad para aprender, 
sutileza para interpretar, 
gracia y abundancia para hablar. 
 
Dame, Señor, 
acierto al empezar, 
dirección al progresar 
y perfección al concluir. 
 
(Santo Tomás de Aquino) DAR  



Una cosa yo he aprendido 
de mi vida al caminar, 
no puedo ganarle a Dios, 
cuando se trata de dar. 
 
Por más que yo quiero darle, 
siempre me gana Él a mi, 
porque me regresa más 
de lo que yo le pedí. 
 
Se puede dar sin amor, 
no se puede amar sin dar, 
si yo doy no es porque tengo, 
más bien tengo porque doy. 
 
Y cuando Dios me pide, 
es que me quiere dar, 
y cuando Dios me da, 
es que me quiere pedir. 
 
Si tu quieres, haz el intento 
y comienza a darle hoy, 
y verás que en poco tiempo 
tu también podrás decir: 
 
Una cosa yo he aprendido 
de mi vida al caminar, 
no puedo ganarle a Dios 
cuando se trata de dar. 
 
(Amigos de la Tarahumara) 


